Lampiran. 
KALENDAR AKTIVITI PERSATUAN BOLA BALING SMJK DINDINGS TAHUN 2009
	BULAN
	AKTIVITI
	OBJEKTIF
	PELAKSANAAN
	TINDAKAN / CATATAN

	Febuari
	1)Perjumpaan ahli lama dan ahli baru persatuan dan Mesyuarat Pemilihan AJK Persatuan Bola Baling SMJK Dindings tahun 2009
2) Latihan Bola Baling
	1)Mewujudkan hubungan baik dan kerjasama antara ahli lama dan ahli baru.

2)Untuk membina stamina dan persediaan fizikal untuk ke pertandingan peringkat daerah.
	02.02.09 ( selepas cuti Tahun Baru Cina)
Tempahan baju persatuan
Latihan kecergasan setiap petang mulai 09.02.09 (selepas Hari Sukan Sekolah)
	Semua ahli dan guru penasihat.
AJK
Semua pemain

	Mac 
	1)Latihan mengikut kategori 

2)Perlawanan persahabatan dengan 

Pasukan dari sekolah-sekolah lain dalam Daerah Manjung

3) Menghadiri mesyuarat penyelarasan Pertandingan Bola Baling MSSD Manjung 2009

4) Taklimat syarat & peraturan pertandingan serta format pertandingan kepada pemain

5) Perlawanan persahabatan dengan 

Pasukan dari sekolah-sekolah lain dalam Daerah Manjung


	1) Mewujudkan suasana latihan yang lebih sistematik dan kondusif untuk pemain.
2) Memberi peluang kepada pemain untuk menguji kecergasan fizikal dan strategi permainan sebelum pertandingan sebenar.
3) Mendapatkan segala maklumat penting berkenaan pertandingan 
4) agar pemain bermain mengikut syarat dan peraturan yang telah ditetapkan.
5) Memberi peluang kepada pemain untuk menguji kecergasan fizikal dan strategi permainan sebelum pertandingan sebenar.

	Dijalankan setiap hari mengikut jadual yang dipersetujui pemain.

11.03.09 – SMJK Dindings L18 lwn. SMK Seri Manjung, 5.30 ptg, padang SMJK Dindings.
14.03.09 – SMJK Dindings lwn. SMJK Nan Hwa,  SMJK Dindings lwn SMK Ahmad Boestamam, 8.00 pg, Padang SMK Ahmad Boestamam.
02.03.09- Mesyuarat di SMK Pantai Remis.
04.03.09- taklimat di padang latihan.
30.03.09 – SMJK Dindings P18 lwn.,  SMJK Dindings P18 lwn SMK Ahmad Boestamam

SMJK Dindings P18 lwn. SMK Methodist ACS Setiawan,  , 4.00 pg, Padang SMK Ahmad Boestamam
	Isnin, Rabu - P15 & P18 (Pn.Rahimabe & Pn.Norhayati)
Selasa, Khamis- L15
( En. Isa)
Jumaat & Sabtu- L18
( Cikgu Abadi)
Pn. Rahimabe,  Pn. Norhayati
En. Isa, En. Abadi, Pn. Norhayati
Pertandingan ditunda ke bulan April/  En. Abadi
En. Abadi
En. Abadi
En. Isa
Pn. Rahimabe

	April

	6) Pertandingan Bola Baling MSSD Manjung tahun 2009.
	6) Menyertai pertandingan bagi mengetengahkan pemain yang berbakat ke peringkat Negeri dan Kebangsaan
	Pertandingan Bola Baling MSSD Manjung Tahun 2009

Tarikh     : 7 & 8 April 2009

Masa       : 8.00 pagi – 5.30 petang

Tempat    : Padang SMK Pantai Remis, Pantai Remis, Perak.


	Guru pengiring :
En. Abadi

En. Isa

	Mei & Jun
	7) Pertandingan dalaman peringkat sekolah


	7) memberi galakan kepada pemain bawah 15 L & P untuk bertanding di peringkat sekolah sebagai persediaan awal ke kejohanan akan datang.

	Pertandingan liga dalaman sekolah :
L15 A lwn. L15 B

P15 A lwn P15 B


	Pn. Rahimabe

Pn. Norhayati

(Dibantu pemain bawah 18 L& P )

	Julai
	8) Perlawanan persahabatan (Off season)
9) Majlis jamuan ahli Persatuan Bola Baling SMJK Dindings 2009

	8) pemain dapat mengekalkan kecergasan dan meningkatkan kemahiran dan mutu permainan mereka

9) merapatkan hubungan sesama ahli persatuan
	Akan diaturkan mengikut kesesuaian masa pasukan sekolah masing-masing.

Majlis B.B.Q – Teluk Batik
	En. Abadi

Semua Ahli Persatuan dan guru penasihat.
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